
本期专题|⻩伟：学会⽤写作思维阅读

【摘  要】⽤写作思维阅读是⼀种阅读⽅式，是对⽇常普通阅读的更新和超越。

这种阅读不仅要读懂内容，更要读懂形式以及使⽤这样的形式的⽤意和妙处。

⽤写作思维阅读作为有效的阅读⽅式有⼀套阅读策略，这套阅读策略需要教师

指导和学⽣⾃主实践。学会⽤写作思维阅读有利于改变当前低效阅读的弊端，

有效提升学⽣的阅读素养和写作能⼒。

【关键词】写作思维；阅读⽅式；策略；阅读素养；写作能⼒

constitution

⼀、问题的提出

阅读是⼈们拓展视ᰀ、提⾼认知、发展思维、丰美精神的᯿要途径，也是培

养表达能⼒的主要⽅式。因此，阅读教学在整个语⽂教学中占据了⼤半江⼭。但

是，我们的阅读教学还没有尽到应尽的责任，还有许多

问题需要解决。本⽂提供⼀种新的阅读视⻆并阐发由这⼀视⻆⽣发相应的教

育价值，试图为解决阅读教学中的⼀些问题找到新的思路。

我们⼀般都认为，学⽣不会写作或写作⽔平不⾼是缺乏阅读，这样的观点有

⼀定的道理。没有阅读打底写作很难提升。但是，我们也遇到过这样的情形：学

⽣阅读了不少书，阅读ᰁ很⼤，但是仍然写不好作⽂，或者说写作⽔平仍然平

平。这⼀事实告诉我们，并不⼀定读得多就能写得好，阅读多少与写作优劣不是
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⼀⼀对应的正相关关系— —尽管阅读是写作的基础。这⾥，是不是有些᯿要的问

题被我们忽视了 ?即读什么、怎么读可能是阅读的核⼼问题。经考察发现，那些

读了很多书却写不好作⽂的学⽣，其阅读取向和阅读⽅法有问题。在阅读取向上

他们常常追求的是书本中的内容或故事情节，⾃我满⾜于读懂 “写了什么内容 ”

“表达了怎样的感情 ”。⼤体上等同于我们⽇常⽣活中获取信息的阅读和消遣娱情

的阅读— —这种阅读是我们⽇常⽣活中的阅读常态，但不应该成为学⽣ “学语⽂ ”

的阅读⽅式— —学语⽂的阅读，是通过阅读发展理解⼒、表达⼒和思考⼒，当

然，普通阅读也是需要的，但不是⽬的。进⼀步考察，学⽣这样的阅读取向与阅

读⽅式与我们的语⽂教学不⽆关系。当前，语⽂教学仍然把教授课⽂所写内容、

激荡课⽂情感作为主要任务和⽬标的⽐⽐皆是。⻓此以往的这种教学⾃然让学⽣

养成⼀种阅读习惯，即通过阅读知道了什么、感动了什么，且读到此处便是 “⽌

境 ”，⽆意于也不习惯更不善于深究、推敲 “这⼀艺术品 ”的艺术性是由哪些要素

构成的，是如何组织和建构的，其基本理路和独特匠⼼在哪⾥，⽽诸如此类，才

是学⽣阅读最需要关注的，⾄于⽂章⾥⾯写了什么内容、抒发了什么感情，我们

在阅读时⾃然要关注甚⾄要弄懂，但对于语⽂学习⽽⾔，这不是主要的更不是最

᯿要的，因为其中的内容和情感我们完全可以从其他媒体中获得，如影视、绘

画、⾳乐，甚⾄更直观、更刺激，唯有⽂章或课⽂的 “语⾔艺术 ”和 “语⾔中的思

维智慧 ”才是其他作品⽆可替代的，才是语⽂学习的要津和真谛。这些道理，我

们⽼师都懂也能认同，但是到实际阅读指导或阅读教学时，容易被惯习所左右，

习惯于也热衷于内容的挖掘和情感的张扬，⽽在如何通过阅读学写作、学思维、

学语⾔艺术上总是⽤情不专、⽤⼒不⾜— —这可能是我们语⽂教学效率不⾼的⼀

个᯿要原因。为此，本⽂提供⼀种新的阅读⽅式— —⽤作者的思维阅读，可以丰

富学⽣的阅读⽅式，改变或纠正学⽣阅读的浅薄化和单⼀性，让阅读变得丰富、

多维⽽深刻。
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⼆、⽤写作思维阅读的基本策略

所谓 “⽤写作思维阅读 ”，就是在阅读过程中学会还原作者（作家）的写作

（创作）过程、体味⽂本的表达意图、洞悉⽂本语⾔的艺术技巧。简⾔之，就

是读懂读透⽂脉、⽂⼼、⽂笔；学习作家那样独特地思考、深度地思考、新颖

地思考、准确地表达、优美地表达、智慧地表达。

1 .阅读时，梳理⽂本思路和结构。⽤写作思维去阅读⾸先要关注⽂章的成

⽂过程和理路，其成⽂过程体现在⽂章的思路⾥；⽽⽂章的理路则体现为⽂章

的结构。思路是指⽂章的内容、情感的安排和发展⽅式；⽂章的结构是指⽂章

在形式上的组织⽅式，包括标题的敲定、段落的安排、句群的组织等。思路决

定了⽂章的逻辑性、连贯性和合理性；结构则决定了⽂章的整体外观和布局，

不同的⽂章、不同的作家有不同的结构⽅式。⽂章的结构和思路相辅相成，两

者都是确保⽂章⾼质ᰁ和有效传达信息的关键因素。作者需要在⽂本中精⼼设

计结构，以⽀持其思路的发展，⽽良好的思路也应反映在⽂章的结构中，⽂章

结构的艺术实则是写作思维智慧的表现，因此，从写作思维阅读不再是仅仅追

寻信息或知识的阅读，⽽是通过阅读触摸作者构思的脉搏，还原⽂本的建构过

程。

2 .让阅读的过程成为深⼊理解作者的视⻆与意图的过程。⽂章视⻆表明了

作者⽤什么样的⽴场看世界、看⼈⽣、看问题，阅读时要能校准⾃⼰与作者处

于同⼀视⻆，这样才能更好地理解作者的⽤意即意图。这意味着阅读者需要努

⼒理解作者写作的动机、背后的⽬的，以及他在⽂本中所持的观点或⽴场。这

样的阅读会关注作者的⾔说⽅式和⾔语背后的含义、语⾔选择、叙述技巧等，

品评⽂中的细节和线索，了解作者如何组织信息，以及信息的呈现⽅式。由此

进⽽理解作者为什么以特定⽅式组织⽂字、传达特定信息，以及追求什么样的

效果。

3 .注意细⼼体会⽂本的表达技巧及其艺术效果。⽤写作思维阅读，对于⽂

中⽤到的语⾔技巧和修辞⼿法包括⽐喻、排⽐、拟⼈等修辞⼿法的理解，就不

会停留在静态知识层⾯，⽽是会细⼼体察运⽤这些技巧所要达到和所能达到的
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效果，进⽽领悟使⽤这些修辞⼿法的⽤意和如何使⽤这些技巧和⼿法。这样的

阅读是⽤⼼涵泳⽂本，甚⾄是⽤⼼逐字逐句揣摩⽂本的过程，也是主动⾃觉地

把阅读指向迁移的过程。⽐如，如何使⽤叙述技巧来吸引读者的注意，如何提

⾼语⾔的感染⼒，如何增强语⾔的新鲜度，等等，都会从鉴赏的层⾯转化到写

作的应⽤层次。

4 .要能充分发掘⽂章多᯿意蕴并品味⽂中的理趣、情趣。⽤写作思维阅读

能够培养读者深度阅读、精细阅读的意识和习惯，同时也在培养不⼀样的读

者。因为不同的读者有不同的知识背景、经验和兴趣，因此会对⽂章产⽣不同

的理解和解释。⽤写作思维阅读不会⽌步于多᯿意蕴的获得，⽽是会进⼀步追

问这样的可能性是如何产⽣的、如何实现的。这样的阅读实际上是细读、精读

和深读。优秀的作品尤其倾向于拥有多᯿意蕴，特别是优秀⽂学作品的表达⽅

式通常更加多样化和富有想象⼒，激发着读者从多个层⾯解读作品。对多᯿主

题、多᯿意蕴的发掘，不仅体会到写作者的智慧，更能深刻体会到⽂中的理趣

与情趣。这样的阅读既能培养鉴赏⼒、批判⼒、反思⼒，更能提升⾃⼰对写作

⾼品质追求的意识。

三、⽤写作思维阅读的价值追求

⽤写作思维阅读是深度阅读和有效阅读，对于中⼩学学⽣的语⽂学习具有᯿要价

值。其价值主要表现在如下⼏点：

1 .提升认知⽔平。通常的阅读也有提升认知⽔平的功能，但⽤写作思维阅读，对

于提⾼读者的认知⽔平更为有效。因为这种阅读不再是浮于表⾯内容的阅读，⽽是依
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于提⾼读者的认知⽔平更为有效。因为这种阅读不再是浮于表⾯内容的阅读，⽽是依

照⽂本探寻作者精神世界的 “沿波讨源 ”的过程，它要深⼊探查，⽅能真正体察作者的

⽤⼼和匠⼼，这样的阅读过程能有效培养读者对语⾔⽂字的敏感性和对⽂章特⾊的辨

识⼒。通过深⼊阅读和分析⽂本，读者逐渐培养了⾃我反思、⾃我检视的习惯。这种

⾃我反思有助于提⾼写作的意识⽔平，使学⽣更加⾃觉地掌握写作技能；⾃我检视实

质是将⽂本作为范⽂与⾃⼰的写作对照，是内在的⾃觉的模仿。他们可能会问⾃⼰：

“为什么作者选择这种句⼦结构？如果是我，如何做到？ ” “为什么这种表达⽅式有感

染⼒？我如何写出富有感染⼒的句⼦？ ”这种反思与检视有助于提⾼写作的深度和质

ᰁ。

2 .丰富情感世界。阅读⽆疑会丰富⼈的精神世界包括情感世界，但⽤写作思维阅

读对丰富⼈的情感更有浸润的⼒ᰁ，它有助于培养同情⼼和同理⼼，以及以⼼会⼼的

能⼒和意识。这是因为这种阅读要求读者深⼊思考和感知作者的情感脉搏与感情内

涵。具体表现在两个⽅⾯：其⼀，激起情感共鸣。⽤写作思维阅读可以使读者更容易

感同身受并与⽂本中的⼈物或情境建⽴情感联系，从⽽激起⼼弦共振、情感共鸣。其

⼆，转换视⻆，从他⼈⽴场思考。⽤写作思维阅读是以⼼交⼼的⼼理活动，它可以培

养读者站在他⼈⽴场思考的能⼒，有助于发展同理⼼，更能够理解和尊᯿他⼈的不同

观点和情感，有助于培养和发展读者更深层次的沟通和理解能⼒。

3 .提⾼写作能⼒。⽤写作思维阅读，是⾃觉主动地让⽂本来提醒和照亮⾃⼰的写

作。此时，作品的思路会启发读者的构思；作品的语⾔和遣词造句会被主动习得与模

仿；作品的结构会得到反复推敲，或尝试᯿建。这种⽅式的阅读，是潜意识的读写结

合，通过阅读，写作的机理、结构的匠⼼、⽂笔的精美都会渐渐地转化为⾃⼰写作的

素养。通过思考如何᯿新编写⽂本或以不同的⽅式表达相同的观点，学⽣可以更好地

理解如何组织和表达观点，这有助于他们在⾃⼰的写作中应⽤这些技巧，从⽽提⾼写

作质ᰁ。这种⽅法还有助于学⽣学习如何清晰、有⼒地表达⾃⼰的观点，以及如何构

建论证链条，从⽽提⾼写作技巧。

4 .努⼒追求素养内化和能⼒转化。当读者⽤写作的思维去阅读时，他们会主动地

将⾃⼰的思维、情感和观点与⽂本中的内容相互映照。这种交互作⽤使阅读变得更加

有意义，让⽂本的思想情感更加⼊脑⼊⼼，内化为⾃⼰知识与情感结构的⼀部分。通

https://mp.weixin.qq.com/s/PKB3VU0lIneJNXJ6q0id-Q 2024/6/16 15:34
页码： 5/9



有意义，让⽂本的思想情感更加⼊脑⼊⼼，内化为⾃⼰知识与情感结构的⼀部分。通

过不断地⽤写作思维去阅读，读者逐渐培养了深加⼯学习的素养，包括批判性思维、

分析能⼒、创造性思维等。这些素养逐渐内化为他们的学习⽅式和思维模式，使他们

在阅读和学习中更具⽬标意识和独⽴性。⽤写作思维阅读还意味着读者积极参与知识

的构建和整合，他们会将⽂本中的知识与⾃⼰已有的知识联系起来，进⾏潜在迁移和

情境应⽤。这有助于将阅读所获得的知识转化为解决问题的能⼒。⽤写作思维阅读不

仅仅是⼀种阅读⽅法，更是⼀种认知和学习策略，有助于提⾼深加⼯学习的效果，使

阅读变得更加有趣、有深度、有意义，有助于读者将阅读的成果转化为表达能⼒，促

进了综合素养的养成和发展。

四、⽤写作思维阅读的指导与实践

对于⻓期习惯于传统的、固定的阅读⽅式的学⽣⽽⾔，⽤写作思维阅

读是⼀次阅读⽅式的变⾰与更新。这种⽅式更适宜于学⽣的语⽂学习，但

这种新的阅读⽅式需要教师指导与学⽣⾃主实践。

1 .᯿建阅读⽅式，养成深度阅读的良好习惯。⽤写作思维阅读虽然是
⼀种有效的阅读⽅式，但它需要对已有的阅读⽅式实施改造或᯿建。因为

它要超越那种只停留在⽂字表⾯意思、只关注⽂本内容的阅读，⽽要读出

⽂本的形式、结构和艺术性，即读出美感，读出滋味。因此，它不仅是读

通⽂本，更要读透⽂本，透过⽂本回溯它的建构和形成的过程，并在这⼀

过程中洞悉⽂本的蕴涵和奥秘。

2 .阅读时⾃觉地把⽂本作为范⽂揣摩、模仿、对照。通过揣摩、模仿
优秀作品，学⽣可以学到新的写作技巧和策略。对照⽂本来反思⾃⼰如何

组织材料、构建语段、巧⽤修辞和理清逻辑等，从⽽提⾼⾃⼰的写作⽔

平。例如，阅读⽂学作品时，对关键的、精彩的语段逐字逐句地阅读，以

理解作者使⽤的语⾔技巧和修辞⼿法。此时可以标记或注释⽂本中的᯿要

句⼦，甚⾄及时地有意识地模仿练习此处的表达。

3 .对⼀篇精美的作品反复阅读，不断深读、细读。⽤写作思维阅读不
同于传统的、⽇常的阅读，读懂了内容就将作品束之⾼阁，因为读懂了只
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是阅读的起步，在读懂内容或主题的基础上，要反复地读、仔细地读、多

视⻆地读、精细地读。多次阅读所选的⽂章，每次关注不同的⽅⾯。⽐

如，⾸次阅读时了解主要内容、观点或情节，然后逐渐深⼊到细节，深⼊

到⽂本的背后，再⽐较这⼀⽂本与那⼀⽂本的异同，再对照⾃⼰写作的差

距，等等。优秀作品尤其是经典作品不是⼀次性消费品，⽽是值得⼀读再

读、多次复盘。只要你潜⼼投⼊和沉浸，每次阅读都会有不⼀样的收获，

甚⾄后⼀次阅读远超前⼀次阅读的收益。

4 .学会在阅读过程中不断提问和批判性地思考。⽤写作思维阅读，不
是把⾃⼰当作容器来灌输，⽽是主动地汲取、主动地思考、主动地选择、

主动地 “拿来 ”。在这⼀过程中，要不断向⽂本提出问题，也可以提出⾃⼰
不同的观点，还可以改写你对作品不满意之处，还可以补充作品留⽩或缺

失之处，等等。除此之外，还可以带着问题读，通过阅读来解决⾃⼰认知

或写作上的问题，看作者对这⼀问题如何思考、如何表达、如何解决。⽐

如，选择与你想要写作的主题或领域相关的作品来阅读，这样的阅读可以

帮助你积累有关特定主题的信息和背景知识，为写作提供内容与⽅法的⽀

持。

5 .⿎励⾃主学习、读练结合、积极反馈。教师要激发学⽣⾃由阅读的
兴趣，培养学⽣⾃主阅读的能⼒，让他们能够主动寻找范⽂，⾃⾏⽐较和

改进。练习或写作实践是⼀种最有效的反馈和评估⽅式。只有通过实际训

练，才能将学到的写作技巧转化为⾃⼰的写作能⼒；同时，⾃⼰的写作实

践在很⼤程度上可以检验阅读成效，可以借此寻找⾃⼰与作者之间的差

距。当学⽣⽤写作的思维去阅读⽂本时，他们更容易识别⽂本中的布局谋

篇、⾏⽂思路、⾔语⻛格等⽅⾯的问题。这种识别不限于发现问题，还包

括对问题的深刻理解。此外，分享习作中的优秀作品也是⼀种反馈和⿎

励。学⽣可以分享他们认为优秀的习作或改进后的作品，这能够让学⽣发

现优秀作品诞⽣的过程，进⽽为⾃⼰的写作找到进路。

（作者单位：南京师范⼤学）

（原⽂载于《⼩学语⽂教学》会刊版 2 0 2 3年 1 2期 “本期专题 ”栏⽬。如需转

载，请注明出处。）
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